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�� �ی�����ی�����ی�����ی���� ������ ������ د� �ۆ	ی��ۆ	ی��ۆ	ی��ۆ	ی� ���� ������ و و د����� دڵ د����� دڵ و و د����� دڵ  ��ر��ر��ر��ر ���� دڵ
�و �ی������� �ۆ	�� ���� ��� ��� راد� ���ردا ��� ���� دڵ ود� �ۆ	��� ��
�رێد�و� ��ار��:�ی
و���): dyspnea-���و �ار�( �� �� � ه� ی� ���ودان ��-� .رزش
�� ه� ��و ��5ی���4 ��3 ی 6� �.

��� 7�.)pectoralis angina( ی
و � هۆ	� �?@.

�د �-�� )palpitation(.
�� �� د� ���ر ��4و �Dی�Cێ ��� ��� �� ���د� ی�� ���  ��م -��ا�Eم �ی�������
�رE ���� دی�F ��	ی��� ����ا �Hی	.

و���-�م ��I ��::::���و �ار����و �ار����و �ار����و �ار� �-�� �� و ��ر� �5رس �� رزش ��و� هۆ� �
�� �� �و�� ���� �� ه�ش ��ی�LM زۆر-Cی�ن م �� �یی� ���ی� �ۆ�Mی?ن

� I�� �ا،ر�و ورز	�  �� و ��ر -�� ���I ���ر� ��D �ی���� -� ���ودان
ی�  یی� � دڵ دڵ. ��� دا���وی� د�� �� �� �یCLیE هۆ� ه��ر� �.��ن

�C�@ �� ا��-�� PMی�� �،ۆ��� E�� ا���ر� � ��F� ،�F وا����ن��
د� �� CL� �-�@ ن و��  یی����Qا  ی������ �@ �� ا��-�� R��C PMی�� �

و)blood circulation(را������ ������E @����� �ۆ�����Mی?ن �����ۆ �C����ێ�
�FاوC-)fluid(�� �ا �ۆد�  ی� زۆر��� �L� ێ �� � و� وه��F� �� .

�� ه�ه�ه�ه� �����3 ی�� ���3 ی ��و ��5ی��� �3 �4�4�4�4 ی�� ���3 ی و ��5ی���6 و ��5ی���6 و ��5ی���6 6�� ��� ��� ��� او ���و�� ��ۆ ��و��� �ی������C�- �
"�LW�� "ای��م ���. ی�� -��م ���I �یC�LیE ه�ۆ� ���ر� دا���وی� دڵ  ��. ���

����I ���- �د و ���� دا ����ر� �ۆ����Qژ� دڵ Xواز ��� ���4 ���	 دڵ -�ا����ی� ����
�� ��رد�� -� ��� واو��� ای�� �یی�� ���� ���و�و ���، د��- E��� واو�

�� �� و د� 	� را �L دی���ا ���E ����5 -�ڵ ���Cێ Zود� -�ی ��� ��L� 
@� � هۆ� �4و�� ��ر ر� @�	�ر� ��و و E�� او" د��را��C�- "و��� ���

�LW�� ه�.��ن�� ��و ��5ی����3 �4 ی 6��� �� ����� �[�ر� ه�ۆ� ه
�� ز� �� و� د�ر� -Cاو د�و ��ار C-زۆر �� رێ��.�ی
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��� 7��� ی�  ی���� 7 ی���� 7 ی���� 7 ی Rی����ر� � �ی� EیCLی� ���� ��� �ی�	ۆ� ��د ����� ��� 
�� ���	�� �C- ���� اوی�C د�دام ��و � �� C-زۆر ��Eی.

�?@�?@�?@�?@ ��4 �ۆ��و و �� ���زار� ���� �L	وC  �FیL	 ��C4 �م دوو���ت �
��و� ��و�� و �� رد��وا�� و ��د� 4 �ی��� و .��ر� ر� ���ۆ�� ��ر� دڵ

��@� ��....� هۆش ��ون� هۆش ��ون� هۆش ��ون� هۆش ��ون E�� �-�� ��Lد� ی� R�� ��L� ه�ۆش �� ه�ۆێ 
��  ���L در?��ی� راو�.ن ��و�� ��ر-[�ی� �ی�� زۆر، ر��ا@�وا�ه�ن

����� �� ه�ۆش ���و�� هۆی�� ����و �����) shock-	ۆ6(����-�و را
E`ۆC��� .�ر���� aرو����ری�b ���I �و د� -��� دڵ  ه��ۆ� �CFcd5 6���Lد���� دڵ

و ���Mی?ن ��� �� E�� ��Lی�@ R��� .ه�ۆش ���و�� ��ر-[�ی�� �� ن
و� �� د� ��-� �� ر� ��را�I -�ا� �ی����� رزش دا و �- �� .ۆ	� دڵ
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�ïåÂ“ï÷@óPectoralis)AnginaH

��	���� �Cۆ���C��� ����� �یC���LیE �ی�������ر�  ����" ����a" ������?یE ی����
���د)Coronary Heart Disease(���� ���� �و ، ه]����ژ ����ر�، رزش ����-�

�� �Iر� رۆ�	و @� �5و� ��و� زۆر�ۆر� ��W� ه� �اD����  ی� �L  ێC�.
7��  ی ����� X هۆ� �@ �� ��� �Dان �� ���Mی?نLی� �F��� �� دڵ �

و ��ی�L��M ����ر� دڵ ���� �ێ و�ی���ز��F� ی?ن��M��� .���� ی?ن��Mۆ�� ��Lی���@
���� �F���� �� �د - j�� �Q( ی��� @��Cژ�و� ��HDو���� ه��ۆ� -��� -���ا� ����� دڵ

spasm (�H��� دڵ �Cو�C� ر� ،��� ����� �3(م����-anemia(،��� م
 ی���� �ی����ز� دڵ �����) hypoxia-ه�یQۆ�����M(ش �� ����������و�� ������Mی?

���� C-ی?�� زی�����M��� رد����Fدڵ( ����-� -��ی �ا����ا�C�-tachycardia (
ی� �� R4 �و �� �ۆ	� -یCو�ی  ه�ۆ�����-�و ����I(6 -یCۆ-��Mی�Fز

و��� 4 �).��C�-thyrotoxicosisر� -یCۆ�ی
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دڵ�ۆ	��ۆ	��ۆ	��ۆ	� ��������)))) ���������������� L��Wۆر�L��Wۆر�L��Wۆر�L��Wۆر�((((���� ���� ���� ���� هۆ��ر�هۆ��ر�هۆ��ر�هۆ��ر� �Cۆ�C� دڵ �Cۆ�C� دڵ �Cۆ�C� دڵ �Cۆ�C� ::::
•��E�� ر��	رز ��و�� @�.
•���	 .) ��C	�C�) �ۆ	�
•�4 � ��و��ز E�� �� ور�)����� �ۆCL�Mراپ رز ��و�� �ۆ"LDL "

��شو �� �ۆCLMم ��و�� �ۆ"HDL(".
•���� ���� ��-اCدڵ ��� ���و�� ���( ی�� ی��ن �ی ��	ۆ� ��Hت ��� -�یRدای�� 

.)و ��و��ا
•�Db ن��� �ر.
و ژ��ن دوا��٤٥ی�وان دوا�(ن��-�• .)  �ڵ٥٥  �ڵ
•���� �CیMb.
•�5�و ��-���-و��� ��� �� �5ر �ی� د�ش �  ٣٠��� �Q-�� رێ.
.)�H� �-�(�ی�� دا-�•
�� -�ی���H) دیCQیMی�ن(�ۆ����• . �ی�وا��ات
.ور� ��اردن�4•
و�• ��  ��I ���L ژ��ن دوا� م ه�ۆ� ��� ���) @�� ��Mی��ی( 	ۆر� -� ژ����

ن ��W هۆر��ۆ�� �CL�Mۆژ�  C�����(ن� �CLMۆژ� ��و�� هۆر�ۆ�� ژ����
�� �FMراد�م ری �-�� Rد� ی .)و� C� �L�م

���� ��ارد����•و� ��رهEۆ���ی� �)�� ��ۆ ۆ� ���� CL� �FیC� ی�ن٥cی� 
د� �� Eۆ��س �����ی�و� .���  �� CL� م هۆی��س ���ر ���زا ه��٦٤٠٠٠

د��I -�و	� ��ر� .)ن�� -� �Cؤ��C دڵ

�� �ی�����ی�����ی�����ی���� ������ ������ دڵ ���� ������ �Cۆ�C� �	ۆ�دڵ �Cۆ�C� �	ۆ�دڵ �Cۆ�C� �	ۆ�دڵ �Cۆ�C� �	ۆ�::::
�� ره� �• a� ا��� �4 �X ���� ی� و �  �ی��� ��� ��� 7 را ��L ��4پ

�� رد���). stress(��-� ��ری� ����را�ی�ا a� د��4 وا�� ��� ��vو� -�� 5ی
و ��� ��ی���د� 5ی���vد�٣٠ و ی������� ژ-���� �یCLۆ@cی��MیCیEن ���4 �����ودان

.�ۆ-�ی� � دێ
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•�� a� �رw� د�د�،و و P  �W�4 د�� 	��� و ���پ �ا ��� �C�ێF��� 
و دڵ -C� ،� �Fدن�x �5ر�، ���و �اری� ��� د�ر � �ه.

•�- -��b �D� ���Wرو��ر �� �ی� �ی����  � ��د �Cۆ�C� �	ۆ� .
•������ R	 ���	ۆ�ی���� � yر� ��ن هی��.ێ یR ���ی

ر �Cدنر �Cدنر �Cدنر �Cدن  � � � � �4ر��4ر��4ر��4ر�
�� �ۆ �� �C@ر��� ر�� ��-�zF� � C- �Iه�� a�� دڵ �C�ۆ�C� ��- و���
د�. ����� ��ۆ�CLۆل �C�Fێ �� هۆ���ر� 	RL د� �ی�ر��� ��� ێC�� ����� م�
:ر�4و �DیCێ����و� ��ار�

•���Db ����� �ر.
��و�• ،ت ���x �ی��  �� �ۆ���و�) �C�ا( �Cد��� -���� � ���ی( وام رد� رز	�

.)و-�دا�I �4ار �bر ��
�� دا��• .ش زا���� �5ر �ی�
•E�� �ۆCLMۆ� �ۆCLۆ��.
•E�� ر��	�@ �وCLۆ��.
•�5 �ۆCLۆ�� E�� ���.
��د�• �� ر���� �� �ۆ	ی���و ��د��� �� و زۆر-C� Cد�� �ی�� هۆ� CLرا�

��و�( دڵ  6���� م،���� ).���Cر� -یCو�ی�،شم ��و�� ���Mی?��
�� � �4ر� �راو� ��� راد�ر �Cد���C@ دڵ �C�ۆ�C� �	ۆ�ا��� ��� CL� 
�H��� �و هۆ��ر�ر �Cۆ�C� ���� �LWC@ ��-�zF� ���� ا �����ی���������� 
�� �� �L	 �@د� ر� �4ر� ر .�Cێ�

��ر� �����|�  � د��� �� ����و ��ر ه�� :ی�و� 	�� ��ار��4ا

�F-ر���F-ر���F-ر���F-د� ��ر د�ر� د�ر� د� ر� د�ر� و و د�وا د�وا و و د�وا  ر��نر��نر��نر��ن وا
@�و� رز�Cد����• ��� PMی�� ��?یM��� �������� ��� ���[دڵ ی��و ���ر ه

����Hو� ه��ۆ� �Cا���� �����د� ���� ر�������� د��� دڵ� �C��ۆ�C� و����(ر�C@
و� �یCLا-� .])"nitroglycerin"6 �یCLۆ@یMیCی��Eن
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�اوی�L�M دڵ ���و� �CFد�����•� ���� ی?ن�M��� ��� ���Dد��� رC� و�م�
و�ر� @Cو�� ����� �L( ��ر� دڵ .)" "C� 6propranololۆ�Cا�ۆ�ۆڵ ��ن

دڵ@�• �L�Mاوی�� �ار�� ����دڵ، ی�ن ه �� PMی�� ��?یM��� ���ی��
و� �Cد����� �������C@ ����� �و����� ����M��� )������cی?ن ����� ���M� 6ی�م

wورا���"verapamil"(.

�� �ۆد��ۆد��ۆد��ۆد� ��ر���� ��ر���� �� ر���� ��ر���� ��و ��و ��  ��� ��� ��� ���و ��و ��� ��� ��� �::::
�٥٠�Hد� ���•�� �� �4ر� ر� �X �� �� ، CLا� �� دی�ن
�ر�٣��	���• ��( @ی�ن CL� ٧٠��� �� ،) CLا� د�
•���� ����� ���� ����� ���@ �����ا ���E 	��� ���4 ����ار� ����ر� ����ڵ ه�-��د ���� 

�4و�( ���FیCL� پleft ventricle -  (�� ،��� CL د ���٥٠،

،� دڵ ��و��L� E ی� -�و	� � -�ز���•
��ر� �• د� ڕا� ����وا ��� ��ره ���I ��� ���� ا�وا��� رد� -�� ����ودا�

،� دی�ن
�C���� ����� دا ����� �L���	 ����@س ر� ������ ����� ر(bypass surgery) و ی����

�L ی���?���(angioplasty)���و R� �ێ ردC�-C@ .��� ���� ا� ��?یۆ�� �Lی
��H��� ��Dد� ر ��Fڕان رX ی�� P�  )��@ د� ��-��)ڵ  ���FC- ��LC ���ۆ���ار

�H����� �� و Cۆ�C� ر� �Fۆ��� د��C� ی������Dد�م ر�C� �L �و.
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�Øónóõ†ŽßI’ó�ÝqóuLó�ÜnóH
IMyocardial InfarctionH

�ا	�b �Lی����z ی������ ریC�]Fاو�ی������ ریC�]Fاو�ی������ ریC�]Fاو�ی������ ریC�]Fاو� �� را@��� را@��� را@��� را@� ��������z� �����zیb �L�	ا�z� �����zیb �L�	ا�z� �����zیb �L�	ا�z� �""""������������ ٥٥٥٥رررر ه�� ه�� ه�� ه��))))���C4���C4���C4���C4 ((((
��  ��ی� ��ی� ��ی� ��ی� ��دا، ��دا، �� دا، ��دا، �ا��zیb �� ا���zیb �� �ا��zیb �� ا���zیb �W�W�W�W � �	و�- Rری�  �	و�- Rری� �	و�- Rری�  �	و�- Rری �L��L��L��L� �د د�� دڵ د�� دڵ ��". ". ". ". ����� دڵ د�� دڵ CL� ��� �� CL� ��� �� CL� ��� �� CL� ���  
�� ی�ی�ی�ی� ��6 �یcیۆن ��6 �یcیۆن ��6 �یcیۆن ��6 �یcیۆن ��س ��س C� ،،،،�یC��FیC��FیC��Fی�F ���� ����س ��س C-زۆر� C-زۆر� C-زۆر� C-زار��زار��زار��زار�� ه�ه� ه�ه�١٨٠١٨٠١٨٠١٨٠ زۆر ��W��W��W��W ��� ور ���ر ���ر ���ر و �Cی��Lی�� و �Cی��Lی�� و �Cی��Lی��  �Cی��Lی��

�� Rی[��� Rی[��� Rی[��� Rه�ه� ه�ه�٢٥٠٢٥٠٢٥٠٢٥٠ �]ی �� ��زار ��زار �� زار ��زار ��س ��س د� ��L��L��L��L ����3ن -�و	�  � ����3ن -�و	� � ����3ن -�و	�  � ����3ن -�و	� �س ��س د�� دڵ د�� دڵ  �������� ٤٠٤٠٤٠٤٠ -�-� -� -� ٣٠٣٠٣٠٣٠.... ��E�E�E�E دڵ د�� دڵ
� � � �  �� ��د� ��د� �� د� ��د� ��م ��م د� و�و�و�و� و-��� ���و-��� ���و-��� ���و-��� ��� 6٤٤٤٤��I��I��I��I -��6 -��6 -��6 -�� ی��ی��ی��ی������Ž ���و� ���و� ���و� ���و� ��� ��� ��� ��� �ۆ	����ۆ	����ۆ	����ۆ	���م ��م �ا��ا د���د �ا��ا د�� �C���C���C���C�� نننن....
� � � �  �L��L��L��L� �� ��� دڵ ��� دڵ -� -�ی�H -�ی�H -�ی�H -�ی��H دڵ ��� دڵ -�ت ��ش -�ت ��ش ��� �4و��� ��� �4و��� ��� �4و��� ��� �4و���و ���و ���و ���و ���  ��ڵ زۆر ���و�  ��ڵ زۆر ���و�  ��ڵ زۆر ���و�  ��ڵ زۆر ���و���٥٠٥٠٥٠٥٠ �� ���� ��������ت ��ش -�ت ��ش
� � � �  �- -�ر� -�ر� ��ن ر?�ن ر?�ن ر?�ن ر?� �������� ر� -�ر� ��� ��� ��� ���  � C-��  � C-��  � C-��  � C- ��L���L���L���L� د�� C�-دڵ زۆر �د�� C�-دڵ زۆر �د�� C�-دڵ زۆر �د�� C�-دڵ زۆر �....�� �� �� ��  ��L���L���L���L� ��� دڵ ���� دڵ ���� دڵ ���� دڵ �

����٣٣٣٣وان ��وان ��وان ��وان C-ر زۆر�b �� C-ر زۆر�b �� C-ر زۆر�b �� C-ر زۆر�b ژ���� ژ���� ژ���� ژ���� ....
��Hر� CLا�� �� ���� �@ و�� �Cۆ�C� ر� �@�� E�� ��Lی� ��� R�	

�� �F�� �� �� دڵ ��Lد�� دڵ و ��ۆ� دی��ار� -�ن � ���L  ��- هۆ� �Cد��
�� �C-�� .� ������ �Lێ دڵ د� ��� دڵ � ی����� � �F��� �� ش ���و���
و راد� دڵ �� -� ���Mی?ن ��Hو� ��HDو����� ��رCۆ�C� �����واز�b �.
ر�@� �� ��Hر�� �@ � ر� ر��� @���، CLا� �� دڵ �F	 �� � �� ۆ��F ور�

�� دڵ -�و	� ��زار د� ���F3و �ی � �ۆش دوا� ��4 ��� ی��ه�و��د�  ��� ��v5ی 
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����، �C3ێ -�ر راد�@� م ��Hو� ��HDو����� ��� �ی�� ��� C�L ی��ن -��ر
�H��� �ن ���و��ر�����LCD� �و��� ��� �F�	 ��� C�L� �F��� �� دڵ زی��ن �

�وو ���� د���� و�ی���F3 زی� �و�� ��C-ۆش زۆر� .

ڕ���• و ��L  �Hور�� ر�ق ��و���Cۆ�C�.
•�H��� ژ�C� �Cۆ�C� ر� )����I م�-�� C-زۆر �� E-C@و�� Eۆ����ی�

 Eی��- �d��� ی� .دا�روود) amphetamine(و (
•�Cۆ�C� ۆ��H���)��ی� ��و�� �ۆ ۆb �د�و ����� ��� E��� ��دی��ار �

��@� ر� ��Lو روی� د�ر� ��ن ���H ه�ۆ� ��� -�ا��LH� و دڵ�� ��L�  ر�
�Cۆ�C�(.

��Hه�•�� و� �Cۆ�C� و�( ر��� ������ 6��D��b �3�Mرو��-ی ��	ۆ� 
–rheumatoid arthritis(.

د���رز ��و����• ��-�zFو� E�� �L  ���E�� �.
������ ریR��M ���ۆ �ر�هۆ�� ������ ریC� R��Mوا���� هۆ���ر� ��ۆ ��@���دار� ����•

دڵ�ۆ	� �� �Cۆ�C�.
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